
 

 

 

Nos entrées froides  
 

Salade verte       5.- 
Salade mêlée        10.- 
Salade au saumon fumée     14.- 
Petite salade paysanne     12.- 
Petite salade Arena      14.- 
 

Grande salade mêlée      15.- 
(Salade verte, œufs durs, croutons et lardons) 
 
Salade César        20.- 
(Salade verte, poulet, oeufs durs, tomates et croutons) 
 

Cocktail de crevettes      17.- 
Salade paysanne       17.- 
(Salade verte, œufs durs, croutons et poulet) 
Salade Arena       19.- 
(Salade mêlée avec viande des Grisons) 

Assiette des grisons      18.- 

 

Nos entrées chaudes 
Potage du jour       6.- 

TVA Incluse 



 

 

 
Nos fitness 
Assiette fitness de dinde      20.- 

Assiette fitness steak de porc    22.- 

Assiette fitness steak de bœuf    24.- 

Assiette fitness steak de veau     30.- 

Assiette fitness filet de cheval     32.- 

Assiette fitness filet d’agneau     30.- 

 
 

Nos pâtes  
Assiette accompagnée d’une salade verte ( salade mêlée + 4.- CHF) 
 
Tortellinis à la crème (farcis à la viande)  18.- 
Pâtes sauce à la tomate      16.- 
Pâtes à la carbonara       19.- 
Pâtes au saumon fumé      22.- 
Pâtes sauce aux champignons    20.- 
Pâtes sauce aux morilles      25.-  

 

 

 

 

 

TVA Incluse 
 



 

 

 

 

Menus enfants. (sans salade) 
Nuggets de poulet avec frites (6pc)   12.- 

Portion de frites        6.50 

Pates sauce tomate      12.- 

 

 

 

Nos grillades  
Assiette accompagnée d’une salade verte (mêlée +4.- CHF)  
Beurre café de paris, légumes frais 

à choix : pommes frites, pâtes ou légumes  

Steak de dinde       22.-  

Steak de cheval       22.- 

Steak de porc       24.- 

Steak de bœuf       29.- 

Filet de cheval      36.- 

Steak de veau       35.- 

Entrecôte de bœuf      37.- 

Filet d’agneau       35.- 

 

 
TVA Incluse 

 



 

 

 

Nos poissons  
Assiette accompagnée d’une salade verte (mêlée + CHF 4.-) et de légumes 
frais  

A choix : pommes frites, riz, légumes ou pommes nature 
Filets de perches meunière    30.- 
Filets de truite pochés au Fendant  32.- 
Filets de sandre meunière     27.- 
Filets de Merlan frits, sauce tartare  25.- 
Friture de perches, sauce tartare   30.- 

 

Nos viandes  
Assiette accompagnée d’une salade verte (mêlée + 4.- CHF) et de légumes frais 

A choix : pommes frites, pâtes ou légumes  
Escalope de porc pannée      26.- 
Escalope de porc à la crème      27.- 
Filet de cheval au poivre vert     37.- 
Emincé de veau Zurichoise (rösti maison)   35.- 
Rognons de veau flambés au Cognac (rösti maison) 35.- 
Escalopines de veau aux morilles     42.- 

Filet de cheval sauce aux morilles     42.- 

Entrecôte de bœuf sauce aux morilles    42.- 
Filet de poulet sauce aux champignons   25.- 

Cordon-Bleu maison (porc)      30.- 

 



 

 

 

Nos ardoises  
Assiette accompagnée d’une salade verte (mêlée +4.- CHF) et de légumes 
frais 

À choix : pommes frites ou pâtes ou légumes  

(Servi avec 3 petites sauces) 
Entrecôte de bœuf       37.- 
 
Filet d’agneau        37.- 
 
Filet de veau         37.- 
 
Filet de cheval        37.- 
 

 
 

Nos fondues (viandes fraîche) 
Accompagnée d’une salade verte (mêlée + 4.- CHF) 
sauces pour fondue maisons et frites   
 
Fondue Chinoise  
(Bouillon aux légumes et viande de bœuf)     35.- 
Fondue Arena 
(viande de dinde et de bœuf, bouillon parfumé au Sherry)   33.- 
Fondue au gamay  
(Bouillon au Gamay et viande de bœuf)     35.- 
Fondue au fromage (port. 200g)    22.- 


